Postaw na relaks w
Nowym Roku w Studio
Sante (4428 znakow)

Nowy Rok to idealny czas na refleksje, wyznaczanie celéw i zadbanie o siebie. Po intensywnym
okresie swigtecznym kazdy z nas potrzebuje chwili wytchnienia i regeneracji, aby wejs¢ w nowy rok
z energig i harmonig. Studio Sante w Warszawie oferuje wyjatkowe przestrzenie i zabiegi wellness,
ktére pozwola ci zaczg¢ 2024 rok w najlepszy mozliwy sposéb - dbajgc o zdrowie, relaks i

réwnowage ciata oraz umystu.
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Dlaczego warto rozpocza¢ Nowy Rok
od relaksu?

Codzienny stres, wyzwania zawodowe i Swigteczne przygotowania moga odbic sie na naszym
samopoczuciu. Dlatego poczatek roku to idealny moment na zatrzymanie sie, wyciszenie i
skupienie na sobie. Relaks i regeneracja nie tylko poprawiajg kondycje fizyczng, ale réwniez
wspierajg zdrowie psychiczne, pomagajgc odzyska¢ réwnowage i motywacje na nadchodzace

miesigce.

Relaksacyjna wizyta w Studio Sante to sposéb na:
e Odprezenie po intensywnym grudniu.
e Oczyszczenie organizmu z toksyn.

e Zredukowanie stresu i poprawe jakosci snu.
e \Wzmocnienie zdrowia i natadowanie baterii na nowy rok.

Sylwestrowa Noc Saunowa w stylu
"Mamma Mia!"

Wejdz w Nowy Rok w atmosferze radosci i relaksu podczas wyjagtkowego wydarzenia Sylwestrowa
Noc Saunowa w stylu "Mamma Mia!". Studio Sante przygotowato niezapomniane przezycia

inspirowane srédziemnomorska beztroska i hitami ABBY.

Szczegoty wydarzenia:

e Termin: 31 grudnia 2024, godz. 20:00-03:00.
e Miejsce: Studio Sante, ul. Jagiellohska 55A, Warszawa.
e Cena: 300 zt za osobe, 550 zt za pare.

W programie:

e Tematyczne seanse saunowe w saunie finskiej i parowej.



e Dostep do strefy basendéw i saun, w tym najwiekszej w Warszawie sauny finskiej oraz
Jacuzzi Wodorowego Gold.

e Muzyka ABBY i hity lat 70-tych, ktére dodadzg pozytywnej energii.

e Konkursy z nagrodami.

e Specjalne koktajle i menu w snack barze (dodatkowo ptatne).

e Kieliszek wina musujgcego o pétnocy, by powita¢ Nowy Rok w stylu.

To doskonaty sposdb na celebracje Nowego Roku w harmonii - potgczenie Swietnej zabawy z

relaksem i regeneracja.

Studio Sante - kompleksowa oferta
relaksu

Studio Sante oferuje réznorodne zabiegi i strefy wellness, ktére pomoga rozpocza¢ rok w zdrowiu i

harmonii. Oto, co mozesz znalez¢:

1. Relaks w strefie basendéw i saun

e Baseny mineralne: Woda wzbogacona magnezem i potasem wspiera regeneracje
miesni, tagodzi napiecia i poprawia kondycje skéry.

e Jacuzzi Wodorowe Gold: Innowacyjne jacuzzi, ktére poprawia krgzenie, relaksuje ciato i
pomaga w detoksykacji organizmu.

e Sauny finskie i bio-sauny: Oczyszczajg organizm, wspierajg uktad odpornosciowy i
pomagajg w wyciszeniu.

2. Masaze relaksacyjne i terapeutyczne

Rozpocznij Nowy Rok od regeneracji ciata. Masaze oferowane w Studio Sante to sposéb na pozbycie
sie napiecia miesniowego, poprawe krgzenia i gteboki relaks. Wybierz sposrod:
e Masazy relaksacyjnych, ktére wyciszajg ciato i umyst.

e Masazy goragcymi kamieniami, idealnych na zimowe dni.
e Masazy aromaterapeutycznych, ktére wspierajg odprezenie dzieki naturalnym olejkom.



3. Floating - reset dla ciata i umystu

Floating to wyjatkowa forma relaksu polegajgca na unoszeniu sie na wodzie nasyconej solg EPSOM.
Ta innowacyjna metoda:
e Odcigza kregostup i miesnie.

e Zmniejsza poziom stresu i poprawia jakos¢ snu.
e Umozliwia catkowite wyciszenie i gteboka regeneracje.

4. Zabiegi pielegnacyjne na twarz i ciato

Nowy Rok to takze dobry czas, aby zadbac o skére. Studio Sante oferuje:

e Infuzje tlenowg DermaOXY, ktéra odzywia i nawilza skére twarzy.

e Rytuaty na ciato, takie jak Bora Bora, ktére poprawiajg elastycznos¢ skéry i dziataja
regenerujaco.

e Peelingi i zabiegi detoksykujgce, ktére oczyszczajg skére i poprawiajg jej kondycje.

Specjalne pakiety noworoczne

Aby utatwi¢ rozpoczecie roku od relaksu, Studio Sante przygotowato wyjgtkowe pakiety

noworoczne, ktére tgczg najlepsze zabiegi wellness:

o Pakiet Odnowa: masaz relaksacyjny, dostep do strefy saun i basendéw oraz peeling na
Ciato.

o Pakiet Wellness dla dwojga: idealny na wspdlny relaks - masaz dla pary, kapiel w
jacuzzi i seans w saunie.

o Pakiet Harmonia: floating, rytuat Bora Bora i sesja w tezni solankowej.

Rozpocznij Nowy Rok w harmonii



W Studio Sante kazdy znajdzie cos dla siebie - od odprezajacych kapieli, przez zabiegi
pielegnacyjne, po masaze, ktére regeneruja ciato i umyst. To miejsce, gdzie czas zwalnia, a ty

mozesz w petni skupic sie na sobie.

Wez udziat w Sylwestrowej Nocy Saunowej w stylu "Mamma Mia!" lub zafunduj sobie relaks na

najwyzszym poziomie w nowym roku. Postaw na zdrowie i harmonie z Studio Sante! [T]
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