Wsparcie zdrowia kobiet
W cigzy w Studio Sante
(2840 znakow)

Cigza to wyjatkowy czas w zyciu kazdej kobiety, peten emocji i zmian. W tym okresie szczegdlnie
wazne jest dbanie o zdrowie i samopoczucie, aby zharmonizowac ciato i umyst, a takze
przygotowac sie do porodu. Studio Sante, rozumiejgc potrzeby przysztych mam, oferuje starannie

dobrane zabiegi wellness i spa, ktére wspierajg zdrowie kobiet w cigzy w bezpieczny i relaksujacy

sposéb.
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Dlaczego dbanie o siebie w cigzy jest
wazne?

Cigza to czas intensywnych zmian w ciele kobiety, ktére mogg prowadzi¢ do réznorodnych
dolegliwosci, takich jak béle plecéw, obrzeki nég czy zmeczenie. Jednoczesnie stres zwigzany z
przygotowaniami do porodu moze wptywac na psychike. Holistyczne podejscie do zdrowia,
obejmujace aktywnosc fizyczng, relaks i odpowiednig pielegnacje, jest kluczowe, by wspierac

zdrowie zarébwno mamy, jak i dziecka.

Kluczowe metody wsparcia w Studio
Sante

Masaze dedykowane kobietom w ciazy

Masaz w cigzy to nie tylko relaks, ale takze sposdb na ztagodzenie bélu plecéw, redukcje napiec
miesniowych i poprawe krazenia. Studio Sante oferuje delikatny masaz szwedzki, ktéry zmniejsza

obrzeki, przynosi ulge zmeczonym nogom i pomaga zredukowad napiecie w ciele.

Floating - gteboki relaks

Floating to unoszenie sie na wodzie nasyconej solg EPSOM, co odcigza kregostup, zmniejsza bdle
miesniowe i pozwala na gteboki relaks. To doskonata forma regeneracji w drugim i trzecim

trymestrze, kiedy ciato kobiety najbardziej odczuwa zmiany zwigzane z cigza.

Zabieg Bora Bora - nawilzenie skory



W cigzy skéra narazona jest na suchos¢ i napiecie. Rytuat Bora Bora, bogaty w nawilzajgce
sktadniki, poprawia elastycznos$¢ skéry, przeciwdziatajgc powstawaniu rozstepéw. To luksusowy

sposéb na zadbanie o ciato i chwile relaksu.

Infuzja tlenowa DermaOXY - pielegnacja twarzy

Zabieg DermaOXY to bezpieczny sposdb na nawilzenie i regeneracje cery. Infuzja tlenowa
wprowadza aktywne sktadniki serum w gtgb skéry, co poprawia jej kondycje i daje efekt

promiennego wygladu.

Zabiegi parafinowe na dtonie i stopy

Sucha i wrazliwa skéra dtoni i stép moze by¢ regenerowana dzieki zabiegom parafinowym. Ciepta

parafina poprawia elastycznos¢ skéry, nawilza jg i odzywia, dajgc przyjemne uczucie miekkosci.

Korzysci wizyt w Studio Sante

Studio Sante taczy nowoczesne technologie wellness z holistycznym podejsciem do zdrowia. Kazdy
zabieg zostat zaprojektowany z mysla o przysztych mamach, zapewniajgc komfort i
bezpieczenstwo. To miejsce, gdzie kobiety w cigzy moga znalez¢ ukojenie i harmonie,

przygotowujgc sie do nowej roli.

Warto zadbac o siebie

Zdrowie i dobre samopoczucie w cigzy to klucz do zdrowego przebiegu tego wyjgtkowego czasu.
Studio Sante oferuje przysztym mamom wsparcie, ktére tgczy relaks, pielegnacje i regeneracje.

Kazda chwila poswiecona na dbanie o siebie to inwestycja w zdrowie mamy i dziecka. [T]
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