Wsparcie zdrowia kobiet
W cigzy w Studio Sante
(5259 znakow)

Cigza to wyjatkowy czas w zyciu kazdej kobiety, peten emocji, zmian fizycznych i nowych wyzwanh.
W tym okresie szczegdlnie wazne staje sie dbanie o zdrowie i dobre samopoczucie, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne. Kobiety w cigzy potrzebujg kompleksowego wsparcia, ktére pomoze im
zachowad harmonie ciata i umystu, a jednoczesdnie przygotowac sie do porodu oraz macierzynstwa.

Studio Sante rozumie te potrzeby, oferujgc szerokg game ustug wellness i spa, ktére moga

wspierac przyszte mamy na kazdym etapie cigzy.
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Dlaczego zdrowie w ciazy jest tak
wazne?

W czasie cigzy organizm kobiety przechodzi intensywne zmiany. Wzrasta zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, zmienia sie metabolizm, a rosngca macica obcigza miesnie i stawy. Te zmiany
moga prowadzi¢ do réznorodnych dolegliwosci, takich jak béle kregostupa, obrzeki nég, problemy z
uktadem trawiennym czy zmeczenie. Dlatego tak wazne jest, aby przyszte mamy zwracaty

szczegllng uwage na swoje potrzeby i szukaty sposobdéw na poprawe samopoczucia.

Réwnie istotna jest sfera psychiczna. Stres zwigzany z cigza i przygotowaniami do porodu moze
wptywad na zdrowie kobiety oraz rozwijajgcego sie dziecka. Odpowiednio dobrane formy relaksu
pomagajg redukowad napiecie, poprawiajg jakos¢ snu i wspierajg emocjonalne przygotowanie do

macierzyhstwa.

Jak wspierac zdrowie i samopoczucie
W cigzy?

1. Aktywnosc¢ fizyczna w bezpiecznej formie

Regularny ruch dostosowany do mozliwosci ciezarnej kobiety przynosi liczne korzysci. Wzmacnia
miesnie, poprawia krgzenie, a takze zmniejsza ryzyko nadmiernego przyrostu masy ciata. Ptywanie
w basenie z wodg o odpowiedniej temperaturze to jedna z najlepszych form aktywnosci w cigzy -
woda odcigza kregostup, redukuje obrzeki i pozwala na peten relaks. Studio Sante oferuje baseny
rekreacyjne, ktére sg idealnym miejscem dla przysztych mam, szukajgcych ruchu potaczonego z

odprezeniem.

2. Masaze dostosowane do potrzeb kobiet w ciazy



Masaz w cigzy to nie tylko chwila btogiego relaksu, ale takze sposdb na ztagodzenie bélu plecéw,
zmniejszenie napiecia miesniowego i poprawe samopoczucia. Delikatne techniki masazu
szwedzkiego stosowane w Studio Sante sg bezpieczne dla przysztych mam i pomagaja eliminowacd
obrzeki oraz napiecia. Regularne masaze wspierajg rowniez lepsze dotlenienie tkanek, co

korzystnie wptywa na rozwdj dziecka.

3. Relaks w kapsule floatingowej

Stres i napiecie psychiczne to czeste problemy kobiet w cigzy. Floating - unoszenie sie na wodzie
nasyconej solg EPSOM - to jedna z najskuteczniejszych metod gtebokiego relaksu. W czasie sesji w
kapsule ciato jest catkowicie odcigzone, co przynosi ulge kregostupowi i stawom. Dodatkowo sél
EPSOM pomaga rozluzni¢ miesnie i poprawia kondycje skoéry. Sesje floatingowe sg szczegdlnie

polecane w drugim i trzecim trymestrze cigzy, kiedy ciato najbardziej potrzebuje regeneracji.

4. Zabieg Bora Bora - nawilzenie i regeneracja

W cigzy skéra narazona jest na zwiekszone napiecie i suchos¢, co moze prowadzi¢ do powstawania
rozstepdéw. Rytuat Bora Bora to luksusowy zabieg, ktéry zapewnia gtebokie nawilzenie i odzywienie
skory, poprawiajac jej elastycznos¢. Dzieki naturalnym sktadnikom i delikatnym technikom zabieg
ten jest catkowicie bezpieczny dla przysztych mam. To doskonaty sposéb na zadbanie o ciato w

harmonii z natura.

5. Infuzja tlenowa DermaOXY - pielegnacja twarzy

Skéra twarzy w cigzy moze by¢ bardziej wrazliwa i narazona na przesuszenie. Infuzja tlenowa
DermaOXY to zabieg, ktory dostarcza skérze niezbednego nawilzenia, dotlenienia i regeneracji. W
czasie zabiegu czysty tlen pod cisnieniem wprowadza aktywne skfadniki serum w gtebsze warstwy
skory, co widocznie poprawia jej kondycje. To rozwigzanie idealne dla mam, ktére chcg wygladac

promiennie i zadba¢ o swojg cere.

6. Zabieg parafinowy - regeneracja dtoni i stép



W cigzy skéra dtoni i stép moze by¢ szczegdlnie narazona na przesuszenie. Zabiegi parafinowe
oferowane w Studio Sante to doskonaty sposéb na przywrdcenie miekkosci i gtadkosci skérze.
Ciepta parafina dziata kojgco i regenerujaco, poprawiajgc elastycznos¢ skéry. To nie tylko chwila

relaksu, ale takze skuteczna metoda pielegnacji w tym wymagajgcym okresie.

Korzysci ptynace z wizyt w Studio
Sante

Studio Sante to miejsce, w ktérym holistyczne podejscie do zdrowia i relaksu taczy sie z
najnowszymi osiggnieciami wellness. Dzieki temu przyszte mamy moga korzystac z bezpiecznych,
starannie opracowanych zabiegéw, ktére wspierajg ich dobre samopoczucie. Waznym elementem
oferty jest takze troska o komfort - kazda wizyta jest okazjg do odprezenia w spokojnej atmosferze,

ktéra sprzyja regeneracji.

Warto zadbac o siebie

Okres cigzy to czas, w ktérym kazda kobieta powinna postawi¢ swoje zdrowie i dobre samopoczucie
na pierwszym miejscu. Wtasciwa dieta, odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna i relaks to klucz do
zdrowego przebiegu cigzy i przygotowania do roli mamy. Studio Sante oferuje wsparcie w tej
wyjatkowej podrdézy, zapewniajgc ustugi, ktére harmonijnie tgcza potrzeby ciata i umystu. Dla kobiet
w cigzy, ktére szukaja miejsca, gdzie mogg poczuc sie wyjatkowo i zadbac o siebie w bezpieczny

sposdb, Studio Sante jest odpowiedzig na ich potrzeby.

Pamietajmy, ze kazda chwila poswiecona na regeneracje i relaks to inwestycja w zdrowie mamy i

dziecka. [T]
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